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Mittwoch, 28. Juni 2023
Hilfe annehmen braucht und gibt Mut

Mittwoch, 30. August 2023
Mobil und sicher im Alltag

Mittwoch, 18. Oktober 2023
Demenz geht uns alle an

Zeit:  14.00h-16.30h; inkl. Zvieri
Ort: Alters- und Pflegeheim Kiihlewil

Fahrdienst: 031 809 09 74
Auskunft/Anmeldung: Lisa Loretan, Altersbeauftragte, 078 422 15 93,
lisa.loretan@altersnetzwerkgantrisch.ch




Hilfe annehmen braucht und gibt Mut

Sie spiiren manchmal Ihre Grenzen? Sie wollen niemandem zur Last fallen? Welche Hilfe tut
gut und entlastet? Wohin kdnnen Sie sich wenden? Wir zeigen auf, wie Sie und Ihre

&e Angehdrigen Lebensqualitét erhalten und verbessern kénnen.
- e 7
Veransta\tuﬂgs"e‘h ) 0 Mittwoch, 28. Juni 2023, 14.00h - 16.30h; inkL. Zvieri
«UmSO\'gt alter werden Jacqueline Laderach, Zwég ins Alter, Prosenectute Kanton Bern
srtig Daniela Baumgartner, Selbsthilfe BE; Vreni Buntschu, Team Sunneschyn;
grenzen im Alltag sind augege“s"r‘e,\he ' Susann Miiller, Pfarrerin; Marianne Sahli, Spitex Gantrisch
"Die dreiteilige Ve‘ggf\t,,ag‘ﬁ?aonkrete 20. Juni 2023
«Umsorat alter wer ichkeiten auf, wié °3° keine

kgnnen. Gemeinsam formieren un Mobil und sicher im Alltag
Tvieri sich austauschen, ! cen: Grenzen -
fder Stelle ausprob\e . <ammen @ Viele Menschen wiinschen sich im Alter selbstbestimmt und weitgehend beschwerdefrei zu leben.
a..ub rwinden brauc LU standige é Ein plotzlicher Sturz kann die Selbsténdigkeit und damit die Lebensqualitat stark
X ? hesser damit das selbs shause einschranken. Wie Sie mit kleinen Verénderungen im Alltag, mit Bewegung und entspre-
e tdsse\bs\b'eS“mmte Leben den Kann chender Erndhrung vorbeugen kdnnen, erfahren Sie an diesem Nachmittag.
un . hrtwer
. ek weitergerunit’ en
besmr(:gs\'\\:‘:ien ersten Sehritt U_“‘érme\d Mittwoch, 30. August 2023, 14.00h - 16.30h; inkl. Zvieri
Mache Sie sich heute noch 2u 10 Jacqueline Laderach, Zwdg ins Alter, Prosenectute Kanton Bern
yeranstaltung an- Susann Amherd, FitGym-Leiterin
: i Sie 20. August 2023
Wir freuen uns auf Sie und he‘\sse“ keine -
" herzlich willkommen:
\m Namen def Tragerschel Demenz geht uns alle an
i tan .
\_\sta LdoerfReg'mn Gantr\SCh Was ist eine Demenz? Kann ich durch mein Verhalten das Demenzrisiko senken? Gehdren
Altersbeauftrad ¢ meine Gedéchtnislicken zum Alter oder bedarf es einer Abkldrung? Wie kann ich Menschen

begegnen, die an einer Demenz erkrankt sind? Wo finden Betroffene passende Unterstiit-
zung und Entlastungsangebote, die ihnen den Alltag erleichtern?

Mittwoch, 18. Oktober 2023, 14.00h - 16.30h; inkl. Zvieri
Natalie Hamela, Fachberaterin Demenz, Alzheimer Bern
Monika Baumgartner, Brigitte Maillat, Spitex Gantrisch
12. Oktober 2023
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